
#cegahcovid19

Pada fase ”New Normal” , 

pasar kembali dibuka, namun 

bukan berarti pandemi telah 

berakhir. Kita memasuki fase 

dimana semua orang bisa 

menjalankan kehidupan sehari-

hari seperti biasa, namun diringi 

melakukan kebiasaan-

kebiasaan baru dengan 

menerapkan protokol 

kesehatan secara disiplin agar 

kita tetap produktif dan aman 

dari Covid-19.

Hotline PMI

021-7992322

 
palangmerah_indonesia
 
palangmerah

 
www.facebook.com/palangmerah

Gunakan tagar 

#tanyapmi



MASKER 
CADANGAN

SARUNG 
TANGAN

HAND
SANITIZER

TISU
BASAH

KANTONG
BELANJA
SENDIRI

BOTOL
MINUM

GUNAKAN
MASKER Buat daftar barang yang 

akan dibeli supaya 
aktivitas belanja lebih 
singkat dan efektif.

bawa uang berbagai 
nominal agar tidak 
perlu ada kembalian 
dari penjual. 
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#cegahcovid19

Angkot, taksi, bis dan kereta

Pilih angkutan yang telah
menerapkan protokol 
kesehatan Covid-19. 
seperti supir pakai masker.
pengaturan jarak antar
kursi penumpang.

Angkutan umum
hanya dibolehkan
mengangkut
50% dari jumlah
daya angkut
kendaraan.

Gunakan masker
dan kurangi
bicara selama
perjalanan.

Saat sudah sampai tujuan,
bayar dengan uang pas 
yang telah disiapkan. 

Gunakan masker dan
helm sendiri.

Tidak bersentuhan 
dengan pengemudi 
motor.

Bayar dengan nontunai,
atau uang pas yang 
sudah disiapkan.

Boleh diduduki

Tidak boleh
diduduki

Helm pribadi
dengan visor 

tertutup



Pastikan kita melalui pemeriksaan sesuai 
protokol kesehatan oleh petugas.

Masker wajah 
terpasang
dengan baik.

Segera pakai 
sarung tangan.

Cuci tangan pakai sabun
minimal selama 20 detik
menggunakan fasilitas
yang tersedia.

Menjaga jarak selama
pemeriksaan.

Menunggu giliran 
jika ada pembatasan 
jumlah orang masuk 
ke dalam pasar.

Suhu tubuh maksimal 
37,5 derajat Celsius.

Pemberian Hand 
sanitizer.



Pilihlah kios atau lapak yang 
bersih dan memenuhi syarat 
sesuai protokol kesehatan 
covid-19. 

Belanjalah sesuai dengan daftar 
belanja yang dibuat agar tidak 
membuang waktu. Lebih cepat
berbelanja akan lebih mengurangi 
kontak dengan dengan orang lain 
sehingga bisa mengurangi 
risiko tertular virus.

Bayar dengan nontunai, atau
hindari bayar dengan kembalian.



Hindari menyentuh benda-
benda, barang, orang, hewan 
yang ada di pasar.

Selama di pasar selalu 
menjaga jarak dengan 
pengunjung pasar lainnya.

Hindari melalui lorong pasar 
yang padat pengunjung.



BERSAMA
KITA CEGAH
#covid19

Setelah mandi, pakai
pakaian yang bersih.

Bersihkan tubuh dan keramas 
terlebih dahulu sebelum 
menemui anggota keluarga.

Pakaian dan masker kain 
yang telah digunakan, 
simpan di tempat terpisah 
untuk langsung dicuci 
dengan detergen.

Tiba di rumah, 
Alat Pelidung Diri 
(APD) sekali pakai
seperti masker dan 
sarung tangan buang 
ke tempat sampah.

Setelah mandi dan 
menggunakan pakaian 
bersih, barulah kita bisa
berkumpul bersama 
keluarga atau mengolah 
hasil belanja di dapur.

#pmiselalubantu
#cegahcovod19
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